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Puheenjohtajan saate 

 
Össin toiminta on kävijöiden aktiivisuuden varassa! 

 

Tällä hetkellä Össin liikuntaryhmiin osallistuu Östersundomin alueelta ja sen lähistöltä vain 116 

henkilöä. Koronan tuomat haasteet ovat edelleen jatkuneet kuluvana vuonna ja osallistujista on 

kadonnut lähes kaksi kolmannesta vuodentakaisesta.  

 

Össin jatko on vaakalaudalla. Kuluva vuosi on edellisen tapaan ollut taloudellisesti 

kannattamaton. Tulot ovat laskeneet merkittävästi, mutta kulurakenne on pysynyt jokseenkin 

samana, sillä olemme halunneet ylläpitää tarjontaa entiseen tapaan. 

 

Haluamme kuitenkin edelleen uskoa, että elämä palautuu normaaliin ja sekä entiset, että uudet 

jäsenet innostuvat osallistumaan Össin monipuoliseen matalankynnyksen toimintaan. 

Tarvitsemme mukaan uusia osallistujia, sillä Össin olemassaolo perustuu kävijöiden 

aktiivisuuteen! 

 

 

Syyskokouksessa päätetään ensi vuoden toiminnan suuntalinjat, sekä valitaan Össin 

johtokunta ja puheenjohtaja. 

 

Össin jatkon turvaamiseksi tarjontaa on sopeutettava. Toiminta halutaan pitää entisellään, mutta 

liikuntakalenteria tulee järkeistää osallistujamäärien mukaan. Toivomme jäsenistöltä aktiivista 

osallistumista syyskokoukseen päättämään Össin toiminnasta tulevalle vuodelle. 

 

 

Puheenjohtajanne, Sonja Tapionlinna 
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Esityslista 

 

1 Avataan kokous 

2 Valitaan kokoukselle puheenjohtaja ja sihteeri sekä ääntenlaskijat ja pöytäkirjantarkastajat 

3 Todetaan läsnäolevat äänioikeutetut jäsenet 

4 Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

5 Päätetään mitkä liikunta- ja urheilulajit ovat seuran ohjelmassa tulevana toimikautena 

6 Päätetään jäsenyydestä muissa järjestöissä ja yhteisöissä 

7 Vahvistetaan liittymis-, jäsen- ja kannattajajäsenmaksujen suuruus 

Liite 1. 

8 Vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio 

Liite 2-4. 

9 Valitaan jäsenten keskuudesta johtokunnan puheenjohtaja joka toinen vuosi 

(parillisen vuoden syyskokouksessa valitaan pj seuraavalle 2-vuotiskaudelle) 

Puheenjohtaja Sonja Tapionlinna tekee tiettäväksi, että mielellään luopuisi 

puheenjohtajuudesta jo yhden vuoden jälkeen, jos kiinnostunut halukas tehtävään löytyy.  

Jos seuraajaa ei löydy, hän toki jatkaa kautensa toisen vuoden. 

 

10 Valitaan johtokunnan muut jäsenet ja varajäsenet erovuoroisten tilalle 

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa johtokunta, johon kuuluu kahdeksi toimintavuodeksi 
valittu puheenjohtaja, ja kahdeksi toimintavuodeksi valitut kuusi-kaksitoista jäsentä ja kaksi 
varajäsentä. Johtokunnan jäsenistä ja varajäsenistä puolet on erovuorossa vuosittain. 

 

Johtokunta 2021 

1 Sonja Tapionlinna, pj (I) 

2 Riikka Sulkamo-Mäkinen, varapj (I) 

3 Marjut Kamppinen, rahastonhoitaja (II), erovuorossa 

4 Heikki Helenius (II), erovuorossa 

5 Sallu Westerlund (II), erovuorossa 

6 Anni Loukomies (I) 

7 Sari Koskimäki (I) 
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8 Elisa Lyyrtö (I) 

 

Varajäsenet:  

Maria Blomqvist (II), erovuorossa 

Timo Vakkila (II), erovuorossa 

 

I = ensimmäinen vuosi hallituksessa 

II = toinen vuosi hallituksessa, erovuorossa 

11 Valitaan yksi (tai kaksi) toiminnantarkastajaa ja vastaava määrä varatoiminnantarkastajia 

12 Päätetään seuran edustajista niihin järjestöihin ja yhteisöihin, joissa seura on jäsenenä 

13 Käsitellään muut kokouskutsussa mainitut asiat 

a. Sääntömuutosehdotus: Seuran nimenkirjoittajana riittää jatkossa puheenjohtaja tai 

varapuheenjohtaja yksin. 

 

17§ Nimenkirjoittajat 

Seuran nimen kirjoittavat puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja jompikumpi 

yhdessä sihteerin tai jonkun muun johtokunnan määräämän johtokunnan jäsenen 

tai toimihenkilön kanssa. Nimenkirjoittajien on oltava täysi-ikäisiä. 

 

17 Päätetään kokous 
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Liite 1. 
 
Hinnasto K2022:  
  
Jäsenmaksu aikuinen:  20€ (ennallaan) 
Jäsenmaksu lapsi:   10€ (ennallaan) 
  
 

Sähly:    80€ (78€) 
  
Temppukerhot:  80€ (ennallaan) 
  
 

Jumpat  
  

Anytime:    130€ (ennallaan) 
14 krt:     90€ (ennallaan) 
Nuoriso anytime:   65€ (ennallaan) 
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Liite 2. 
 
Toimintasuunnitelma 2022  
  
Toimintaperiaate  
Össi järjestää Östersundomin alueen asukkaille kysyntää vastaavia ja helposti lähestyttäviä 
liikuntapalveluja. Össissä harjoittelun keskeinen tavoite on hauskuus ja liikunnan ilo. Liikuntaa 
pyritään tarjoamaan kaikille ikäryhmille sukupuolesta riippumatta.  
  
Pyrimme huomioimaan liikuntatarjonnan suunnittelussa entistä paremmin ikääntyvät ihmiset 
(50+) ja saada kuntoliikunnan pariin lisää nuoria (yläasteikäiset ja toisen asteen opiskelijat).   
  
Nuorille ja aikuisille on tarjolla monipuolista peruskuntoa ylläpitävää kuntoliikuntaa: erilaisia 
ryhmäliikuntatunteja, kehonhuoltoon keskittyviä tunteja sekä sählyä.   
  
Lapsille on matalakynnyksen ryhmiä ilman kilpailutavoitteita: temppukerhoja sekä koululaisille 
EasySport ja FunAction -liikuntakerhoja. Lomien aikana järjestämme koululaisille liikuntaleirejä. 
Lapsiperheille on Perhehulinat-ryhmä.  
  
Hallinto  
Toimintaa suunnittelee, ohjaa ja toteuttaa seuran hallitus. Hallituksen tehtävät jaetaan osiin, 
jotta yksittäisten hallituksen jäsenten työmäärä pysyy pienenä. Hallitus tekee päätöksiä myös 
sähköisillä alustoilla. Hallitus voi ulkoistaa operatiiviseen toimintaan ja hallintoon liittyviä ja sen 
toteuttamista tukevia toimintoja.  
  
Liikuntakerhot  
Liikuntatoimi on jaettu jaoksiin: 1) lasten liikunta, 2) sähly, 3) jumppa 4) tapahtumat ja 5) 
EasySport.   
  
Vuonna 2022 tullaan jatkamaan samoja toimiviksi todettuja ryhmiä kuin edellisellä kaudella: 
temppukerhoja, EasySport, sähly, jooga sekä jumppia. Uusia ryhmiä perustetaan kysynnän 
mukaan ja taloudellisten resurssien puitteissa. Kannattamattomat ryhmät perutaan, tarvittaessa 
myös kesken kauden.  
  
Hankinnat  
Össi hankkii liikuntavälineitä ryhmien käyttöön, mikäli rahaa on käytettävissä. Ensisijaisesti 
hankitaan liikuntakerhojen tarvitsemia välineitä. Välineitä pidetään koulun välinevarastossa, 
josta ne ovat kaikkien salia käyttävien tahojen käytettävissä.  
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Liite 3. 

 

 

 

  

Muutos nykytilanteeseen ja aiempien vuosien tarjontaan on esittää, että suosittu Latinomix-

tunti siirretään perjantailta torstaille ja torstain jooga siirretään sunnuntaille.  

La ja su tunnit loppuvat pääsiäiseen ja alkavat vko 43 (syysloman jälkeen).  

  

2021 Kevät Syksy VUOSI 2022 

Jumpat Anytime - 

14krt - 

Temppukerhot 25 

Sähly - 

 

YHTEENSÄ 25 

Anytime 58 

14krt 23 

Temppukerhot 23 

Sähly 12 

 

YHTEENSÄ 116 

Anytime 58 

14krt 23 

Temppukerhot 23 

Sähly 12 

 

YHTEENSÄ 116 
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Liite 4. 

 

 


