KUTSU OSSIN SYYSKOKOUKSEEN 2021

torstaina 16.12.2021 klo 20.00

Puheenjohtajan saate

Ossin toiminta on kavijoiden aktiivisuuden varassal!

Talla hetkella Ossin liikuntaryhmiin osallistuu Ostersundomin alueelta ja sen lahistolta vain 116
henkildd. Koronan tuomat haasteet ovat edelleen jatkuneet kuluvana vuonna ja osallistujista on
kadonnut lahes kaksi kolmannesta vuodentakaisesta.

Ossin jatko on vaakalaudalla. Kuluva vuosi on edellisen tapaan ollut taloudellisesti
kannattamaton. Tulot ovat laskeneet merkittavasti, mutta kulurakenne on pysynyt jokseenkin
samana, silla olemme halunneet yllapitaé tarjontaa entiseen tapaan.

Haluamme kuitenkin edelleen uskoa, etta elaméa palautuu normaaliin ja seké entiset, ettd uudet
jasenet innostuvat osallistumaan Ossin monipuoliseen matalankynnyksen toimintaan.
Tarvitsemme mukaan uusia osallistujia, silla Ossin olemassaolo perustuu kavijdiden
aktiivisuuteen!

Syyskokouksessa paatetaan ensi vuoden toiminnan suuntalinjat, seka valitaan Ossin
johtokunta ja puheenjohtaja.
Ossin jatkon turvaamiseksi tarjontaa on sopeutettava. Toiminta halutaan pitaa entisellaan, mutta

likuntakalenteria tulee jarkeistaa osallistujamaarien mukaan. Toivomme jasenistolta aktiivista
osallistumista syyskokoukseen paattamaan Ossin toiminnasta tulevalle vuodelle.

Puheenjohtajanne, Sonja Tapionlinna



KUTSU OSSIN SYYSKOKOUKSEEN 2021

torstaina 16.12.2021 klo 20.00

Esityslista
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Avataan kokous

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja ja sihteeri sekd &éntenlaskijat ja poytakirjantarkastajat
Todetaan lasnéolevat &anioikeutetut jasenet

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

Paatetaan mitka liikunta- ja urheilulajit ovat seuran ohjelmassa tulevana toimikautena
Paatetaan jasenyydesta muissa jarjestdissa ja yhteistissa

Vahvistetaan liittymis-, jasen- ja kannattajajasenmaksujen suuruus

Liite 1.

Vahvistetaan toimintasuunnitelma ja talousarvio

Liite 2-4.

Valitaan jasenten keskuudesta johtokunnan puheenjohtaja joka toinen vuosi
(parillisen vuoden syyskokouksessa valitaan pj seuraavalle 2-vuotiskaudelle)

Puheenjohtaja Sonja Tapionlinna tekee tiettavaksi, ettd mielellaan luopuisi
puheenjohtajuudesta jo yhden vuoden jalkeen, jos kiinnostunut halukas tehtavaan 16ytyy.

Jos seuraajaa ei l6ydy, han toki jatkaa kautensa toisen vuoden.

Valitaan johtokunnan muut jasenet ja varajasenet erovuoroisten tilalle

Seuran toimintaa ja taloutta hoitaa johtokunta, johon kuuluu kahdeksi toimintavuodeksi
valittu puheenjohtaja, ja kahdeksi toimintavuodeksi valitut kuusi-kaksitoista jasenta ja kaksi
varajasentad. Johtokunnan jasenisté ja varajasenista puolet on erovuorossa vuosittain.

Johtokunta 2021

Sonja Tapionlinna, pj (1)

Riikka Sulkamo-Mé&kinen, varapj (1)

Marjut Kamppinen, rahastonhoitaja (), erovuorossa
Heikki Helenius (Il), erovuorossa

Sallu Westerlund (ll), erovuorossa

Anni Loukomies (1)

Sari Koskimaki (1)
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8 Elisa Lyyrto (1)

Varajasenet:
Maria Blomqvist (ll), erovuorossa
Timo Vakkila (I1), erovuorossa

| = ensimmainen vuosi hallituksessa
Il = toinen vuosi hallituksessa, erovuorossa

11 Valitaan yksi (tai kaksi) toiminnantarkastajaa ja vastaava mé&ara varatoiminnantarkastajia
12 P&atetdan seuran edustajista niihin jarjestdihin ja yhteiséihin, joissa seura on jdsenena
13 Kasitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat
a. Saantdmuutosehdotus: Seuran nimenkirjoittajana riittéaa jatkossa puheenjohtaja tai
varapuheenjohtaja yksin.

178 Nimenkirjoittajat
Seuran nimen kirjoittavat puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja—jempikumpi

ta-teimihenkidnkanssa. Nimenkirjoittajien on oltava taysi-ikaisia.

17 Paatetaan kokous
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Liite 1.

Hinnasto K2022:

Jasenmaksu aikuinen: 20€ (ennallaan)
Jasenmaksu lapsi: 10€ (ennallaan)
Sahly: 80€ (78€)
Temppukerhot: 80€ (ennallaan)
Jumpat

Anytime: 130€ (ennallaan)
14 krt: 90€ (ennallaan)

Nuoriso anytime: 65€ (ennallaan)
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Liite 2.
Toimintasuunnitelma 2022

Toimintaperiaate

Ossi jarjestaa Ostersundomin alueen asukkaille kysyntaa vastaavia ja helposti lahestyttavia
liikuntapalveluja. Ossissa harjoittelun keskeinen tavoite on hauskuus ja liikunnan ilo. Liikuntaa
pyritdan tarjoamaan kaikille ikaryhmille sukupuolesta riippumatta.

Pyrimme huomioimaan liikuntatarjonnan suunnittelussa entistéa paremmin ikaantyvat inmiset
(50+) ja saada kuntoliikunnan pariin lisda nuoria (ylaasteikaiset ja toisen asteen opiskelijat).

Nuorille ja aikuisille on tarjolla monipuolista peruskuntoa yllapitavaa kuntoliikuntaa: erilaisia
ryhmaliikuntatunteja, kehonhuoltoon keskittyvia tunteja seka sahlya.

Lapsille on matalakynnyksen ryhmia ilman kilpailutavoitteita: temppukerhoja seka koululaisille
EasySport ja FunAction -likuntakerhoja. Lomien aikana jarjestamme koululaisille liikuntaleireja.
Lapsiperheille on Perhehulinat-ryhma.

Hallinto

Toimintaa suunnittelee, ohjaa ja toteuttaa seuran hallitus. Hallituksen tehtavéat jaetaan osiin,
jotta yksittaisten hallituksen jasenten tydmaara pysyy pienend. Hallitus tekee paatoksia myos
séhkoisilla alustoilla. Hallitus voi ulkoistaa operatiiviseen toimintaan ja hallintoon liittyvia ja sen
toteuttamista tukevia toimintoja.

Liikuntakerhot
Liikuntatoimi on jaettu jaoksiin: 1) lasten liikunta, 2) sahly, 3) jumppa 4) tapahtumat ja 5)
EasySport.

Vuonna 2022 tullaan jatkamaan samoja toimiviksi todettuja ryhmia kuin edellisella kaudella:
temppukerhoja, EasySport, sahly, jooga seka jumppia. Uusia ryhmia perustetaan kysynnan
mukaan ja taloudellisten resurssien puitteissa. Kannattamattomat ryhmat perutaan, tarvittaessa
myo6s kesken kauden.

Hankinnat

Ossi hankkii likuntavalineita ryhmien kayttoon, mikali rahaa on kaytettavissa. Ensisijaisesti
hankitaan liikuntakerhojen tarvitsemia vélineita. Valineita pidetdan koulun valinevarastossa,
josta ne ovat kaikkien salia kayttavien tahojen kaytettavissa.
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Liite 3.
Jumpat Anytime - Anytime 58 Anytime 58
14krt - 14krt 23 14krt 23
Temppukerhot 25 Temppukerhot 23 Temppukerhot 23
Sahly - Sahly 12 Sahly 12
YHTEENSA 25 YHTEENSA 116 YHTEENSA 116

OSSIN KEVAT 2022

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai lauantai sunnuntai

EasySport 3 |k

13.30-14.30 Riikka
Laksykerho 51k 14.30-15.15 EasySport 4 |k EasySport 6 |k
EasySport 5 |k FunAction 14.30-15.30, Elias 14.30-15.30, Riikka FunAction

15.15-16.15 Elias+Eerika |15.15-16.15, Elias 15.15-16.15, Elias
EasySport 1-2 |k
16.15-17.15 Elias+Eerika

Temppukerho Perhehulinat

17.15-18.00 Elias 17.00-18.30

Tenava 2 Riikka Salibandy
18.00-18.45 Sini 18.00-192.00

Salibandy
19.00-20.00

Muutos nykytilanteeseen ja aiempien vuosien tarjontaan on esittda, etta suosittu Latinomix-
tunti siirretddn perjantailta torstaille ja torstain jooga siirretdén sunnuntaille.

La ja su tunnit loppuvat paasidiseen ja alkavat vko 43 (syysloman jalkeen).
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Liite 4.
Budjetti Toteuma 21-14 Togcuma 2020-11 Togcuma
2022 2021 ennusge2020 2018
Liikuntatoimi Koasta Paivin knoste
Jumppa tucdod kokonalasumma * budjetodnilin 18,750 20,500 32,000 36,900
Miesten sdhly fuotod 1,820 1] a L]
Lasien ja nuorfen unta fuatot 14 180 4] a a
Leldmaksutukl OF ja E5LU 3,100 T00 2,400 1,600
Lunta-avusiukset Hil ilavuokrals 13,000 T.BBE 3,500 18,600
Easyapor Oeshgym +Hiorone avusiuksel Hil 9410 2,520 7,000 3,000
61,360 31,608 50,900 60,300
Tapahtumat
Tuoiot tapahiumat
limoliustuodod a a a a
a a
Liikuntataimi
Falkat |a palkidot huom seurasiiesr erlicsesn -30508 -17,000 -34700 -38500
Falkat |a palkikiot Shrubkulut Verot Sodut -10000 -1,850 -71ga0 -11600
Thavuokra -BE50 -1,904 -5000 -BES0
Tarv Ekeet -3500 -3,000 -3600 -3500
Wakuuiukset -B00 =312 Q.00 0.00
-53 458 -23,B66 -50,850 63,250
Tapahtumat
Tapahtumat kulut
Hallinto
Kokouskulut hallnto a
Todmizioiary Rekubui hallinio fsilpendl =100 =100 a =200
Koplat ja postiius halindo a a a a
Puhelinkulut hallindo a a a a
Pankkipalv elumaksut halinio 450 =300 =340 450
weweabeujen yiEphto (Pankkly heyden kiy iidmakau -BO0 =330 -BOD a
Tobminnanchiausfirdesteimi -1,200 -1,000 -1,200 a
Podstot kalustod
Kijanplio + seurashieerd -7.104 -1.150 6,000 -2,000
-3,654 -B,880 -B,340 -2,650
JEzenmaksutulot 2,000 a0 3,000 3,600
JHzenmakaufen kulut EBLU SUL =250 a a a
Wuokratulot a a a a
Satunnalzet menat a =200 -200 =200
1,750 -110 2,800 3,400
Tilikauden tulos o 1248 5580 -2200



